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Retirement Spending: How Much Can You Afford?

Key Points

How much can you spend each year in retirement?

One guideline is the 4% rule—where you withdraw 4% of your portfolio in the first year of
retirement. Then, take out that first­year dollar amount plus enough to account for inflation
each subsequent year.

The 4% rule is a simple rule of thumb—but likely needs adjustment to fit current market
conditions and your situation.

To determine retirement spending that you're comfortable with, consider your time horizon,
asset allocation, and confidence level—then stay flexible.

You've worked hard to save for retirement. Now you're ready to turn your savings into a paycheck. But how much of your
retirement spending will come from your portfolio? If you spend too much, you may need to reduce your spending or be left
with a shortfall later in retirement. But if you spend too little, you may not enjoy the retirement you envisioned.

One widely known and frequently used "rule of thumb" for retirement spending is known as the "4% rule." It's a reasonable
place to start. But we think that you should take a more sophisticated and personalized approach when thinking about your
baseline spending in retirement.

Begin with the 4% rule
The 4% rule was first proposed in 1994 as a "safe withdrawal rate" from a retirement portfolio. It works like this:

Withdraw 4% of your portfolio in the first year of retirement.
Then, take out that first­year dollar amount plus enough to account for inflation each subsequent year. 

If you follow this same plan for 30 years, there's a very high chance you won't outlive your money. This sounds great, and it's
a good place to start. But it may not fit your situation.

What you should know about the 4% rule
There are a few caveats about the 4% rule you should be aware of:

It applies to a specific portfolio composition. The rule applies to a portfolio that's 50% stocks and 50% bonds. Your
portfolio composition may differ significantly. We generally suggest that you reduce your exposure to stocks as you
transition through retirement. So, if you’re in the later stages of retirement, you may not have a 50/50 mix of stocks and
bonds.
 
It includes a very high level of confidence that your portfolio will last for a 30­year period. The rule uses a very high
confidence level (effectively 100%) that the portfolio will last for a 30­year time period. In other words, it assumes that in
nearly every scenario the hypothetical portfolio would not end with a negative balance. This may sound great in theory but
it means that you have to spend less in retirement to achieve that level of safety. You may be comfortable with a lower
level of confidence, say a nine out of ten (or 90%) chance of never ending with a negative balance in retirement. This
would increase the amount you could spend per year.
 
It assumes a 30­year retirement. Depending on your age, a 30­year time horizon may not be possible. The remaining life
expectancy, on average, for a 65­year­old male in the U.S. today is just over 17 years, and just under 20 for a 65­year­old
female. For a couple both aged 65, on average at least one member of the couple will enjoy a 25­year retirement, to
nearly age 90, according to estimates from the Social Security Administration. If you are already retired or older than 65,
your planning time horizon may be different. The 4% rule, in other words, won't apply.
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It doesn't need to be a rigid rule. As you can see, the 4% rule won't apply in every situation. However you slice it, the
biggest mistake you can make with the 4% rule is thinking it's a rigid rule that you have to follow to the letter. It's a place to
start, mostly as a guideline on how much to save for retirement. After that, you need a personalized plan, based on your
situation, investments, and risk tolerance.

Retirement spending is a moving target, and very few people will—or need to—apply a single spending rate through their
whole retirement.

Ask yourself these three questions to help determine your personalized spending
rate
Instead of following a one­size­fits­all guideline, here are a few questions to address so that you can settle on a more
personalized spending rate.

How long do you want to plan for? Obviously you don't know exactly how long you'll live, and it's not a question that
many people want to ponder too deeply. But to get a general idea, you should consider carefully your health and life
expectancy, using data from the Social Security  agency or your family history.
 
How will you invest your portfolio? People invest in stocks for future growth, and to support spending needs later in
retirement. Cash and bonds, on the other hand, can provide stability and be used to support current spending needs. Each
asset class serves its own role, so a good mix of all three—stocks, bonds, and cash—is important.
 
How confident do you want to be that your money will last? Think of a confidence level as the percentage of times
where the hypothetical portfolio did not run out of money, based on a variety of assumptions regarding future market
performance. For example, a 90% confidence level means that, after running 1,000 simulations using different returns for
stocks and bonds, 900 of the hypothetical portfolios were left with money at the end of the designated time period—
anywhere from zero dollars to more than the portfolio started with. We think a 75% to 90% confidence level is acceptable
and sets a more comfortable spending limit for more people. But weigh the pros of spending more against the cons of
ending with a zero portfolio balance. And stay flexible if conditions change.

Putting it all together
Once you've considered your time horizon, how your portfolio is invested, and how confident you want to be that you won't run
out of money, you have a few options.

We suggest discussing a comprehensive retirement plan with an advisor, who can help you tailor your personalized
withdrawal rate. Then update that plan regularly.

To give you a general idea before you complete a retirement plan, use the table below to get an estimate of a sustainable
spending rate. Note that the table shows what you'd withdraw this year only. Then increase the amount by inflation each year
thereafter—or re­review your spending plan based on the performance of your portfolio.

Choose a withdrawal rate based on your time horizon, allocation, and confidence
level
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Source: Schwab Center for Financial Research, using Charles Schwab Investment Advisory's (CSIA) 2014 20­year long­term return estimates and
volatility for large­cap stocks, mid/small­cap stocks, international stocks, bonds and cash investments. CSIA updates their return estimates annually,
and withdrawal rates are updated accordingly. See the disclosures below for a summary of the Conservative, Moderately Conservative, Moderate, and
Moderately Aggressive asset allocations.1 Past performance is no guarantee of future results.

What are Schwab's guidelines for sustainable retirement spending?
We assume that investors want the highest reasonable spending rate with a 75% to 90% confidence level. If that's the case,
look at the recommended allocations and initial withdrawal rates—boiled down from the table above—below.

Schwab's recommended allocations and withdrawal rate

Planning time
horizon Asset allocation Initial withdrawal rate (for a 75% to 90%

confidence level)

30 years Moderate (60% stocks/40% bonds and cash investments) 4.2% ­ 4.8%

20 years Moderately conservative (40% stocks/60% bonds and
cash investments)

5.7% ­ 6.2%

10 years Conservative (20% stocks/80% bonds and cash
investments)

10.3% ­ 10.7%

Source: Schwab Center for Financial Research. Initial withdrawal rates are based on scenario analysis using CSIA's 2014 20­year long­term return
estimates. They are updated annually, based on interest rates and other factors, and withdrawal rates are updated accordingly.1

Here are some additional items to keep in mind: 

If you are regularly spending close to or above the rate indicated by the 50% confidence level (as shown in the first table),
we suggest spending less.
Review and update your allocations and withdrawal rates annually.
Rather than just interest and dividends, a balanced portfolio should also generate capital gains.
We suggest that most investors allocate enough to cash investments and short­term bonds or bond funds to support two
to four years of withdrawals. This approach—often called “bucketing”— provides a cushion to support spending and help
weather market downturns.

Stay flexible – nothing ever goes exactly as planned
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Our analysis—as well as the original 4% rule—assumes that you increase your spending amount by the rate of inflation each
year regardless of market performance. However, life isn't so predictable. If the market does poorly, you may not be
comfortable increasing your spending at all. If the market does well, you may be more inclined to spend on some "nice to
haves." And let's not forget major medical issues or family events that could derail your original spending plan.

The takeaway
The transition from saving to spending from your portfolio can be difficult. There will never be a single "right" answer to how
much you can spend from your portfolio in retirement. What's important is to have a plan and a general guideline for spending
—and then adjust as necessary.  The goal, after all, isn't to worry about complicated calculations about spending. It's to enjoy
your retirement.

I hope this enhanced your understanding of a sustainable spending rate for retirement. I welcome your feedback—clicking on
the thumbs up or thumbs down icons at the bottom of the page will allow you to contribute your thoughts. (If you are logged
into Schwab.com, you can include comments in the Editor's Feedback box.)

1 The tables show sustainable initial withdrawal rates calculated by simulating 2,500 random scenarios using different confidence levels (i.e. probability
of success), time horizon, and asset allocation. “Confidence” is calculated as the percentage of times where the portfolio's ending balance was greater
than $0. The initial withdrawal amount, in dollars, is then increased by a 2.5% rate of inflation annually. Returns and withdrawals are calculated before
taxes and fees. For illustration only. The analysis uses Charles Schwab Investment Advisory’s (CSIA’s) 2013 portfolio­level geometric average annual
returns and standard deviations, as follows:

Average annual returns and standard deviation

  Average annual returns Standard deviation

Conservative 3.8%  5.5%

Moderately Conservative 5.0% 8.8%

Moderate 6.2% 12.1%

Moderately Aggressive 7.4% 15.5%

Asset allocations for Schwab model portfolios are as follows:

Schwab model portfolios asset allocation

  Equity Fixed income Cash

Conservative 20% 50% 30%

Moderately Conservative 40% 50% 10%

Moderate 60% 35% 5%

Moderately Aggressive 80% 15% 5%

Next Steps

Talk to Us
To discuss how this article might affect your investment decisions:
­          Call Schwab anytime at 877­338­0192.
­          Talk to a Schwab Financial Consultant at your local branch.

   Was this helpful?   106 7 Subscribe:

Share this page >
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Important Disclosures

The information provided here is for general informational purposes only and should not be considered an individualized recommendation or
personalized investment advice. The investment strategies mentioned here may not be suitable for everyone. Each investor needs to review an
investment strategy for his or her own particular situation before making any investment decision.

All expressions of opinion are subject to change without notice in reaction to shifting market conditions. Data contained herein from third party providers
is obtained from what are considered reliable sources. However, its accuracy, completeness or reliability cannot be guaranteed.

Examples provided are for illustrative purposes only and not intended to be reflective of results you can expect to achieve.

Investing involves risks, including loss of principal.

Asset allocation strategies do not ensure a profit and do not protect against losses in declining markets.

Past performance is no guarantee of future results and the opinions presented cannot be viewed as an indicator of future performance.

Fixed income securities are subject to increased loss of principal during periods of rising interest rates. Fixed income investments are subject to various
other risks, including changes in credit quality, market valuations, liquidity, prepayments, early redemption, corporate events, tax ramifications and other
factors.

The Schwab Center for Financial Research is a division of Charles Schwab & Co., Inc.

Charles Schwab Investment Advisory, Inc. ("CSIA") is an affiliate of Charles Schwab & Co., Inc. ("Schwab").

(1214­8165)

Brokerage Products: Not FDIC Insured • No Bank Guarantee • May Lose Value

The Charles Schwab Corporation provides a full range of brokerage, banking and financial advisory services through its operating subsidiaries. Its
broker­dealer subsidiary, Charles Schwab & Co., Inc. (member SIPC), offers investment services and products, including Schwab brokerage accounts.
Its banking subsidiary, Charles Schwab Bank (member FDIC and an Equal Housing Lender), provides deposit and lending services and products.
Access to Electronic Services may be limited or unavailable during periods of peak demand, market volatility, systems upgrade, maintenance, or for
other reasons.

This site is designed for U.S. residents. Non­U.S. residents are subject to country­specific restrictions. Learn more about our services for non­U.S.
residents.

© 2014 Charles Schwab & Co., Inc, All rights reserved. Unauthorized access is prohibited. Usage will be monitored.(0114­0129)
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